PARTNERE İLİŞKİN OBSESİF KOMPULSİF BELİRTİ ÖLÇEĞİ
(PİOKBÖ)
Aşağıda insanların romantik ilişkilerinde yaşayabilecekleri deneyimlere ilişkin ifadeler yer almaktadır. Sizin yakın ilişkilerinizde neler yaşadığınızı değerlendirmek istiyoruz. Lütfen aşağıdaki ifadelerin yakın ilişkilerinizde deneyimlediğiniz düşünce ve davranışları ne ölçüde yansıttığını belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik ilişki içinde olduğunuz kişi (eş, sevgili, nişanlı, sözlü vb.) kastedilmektedir. 
Rakamlar aşağıda görülen sözlü ifadelere denk gelmektedir:
	Bana hiç uygun değil.
0
	Bana biraz uygun.
1
	Bana orta düzeyde uygun.
2
	Bana oldukça uygun.
3
	Bana çok uygun.

4


	1.
	Partnerimin sahip olduğu ahlak düzeyinden memnunum.
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gözden geçiririm.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Partnerimin yeterince akıllı ve derinlik sahibi biri olup olmadığını sürekli sorgularım.
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Partnerimin dış görünüşünden memnunum.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili düşünceler beni rahatsız eder.
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Partnerimin ahlaki düzeyine ilişkin şüpheler beni sürekli rahatsız eder.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Partnerimin zihinsel olarak dengesiz olduğu fikrini aklımdan çıkarmakta zorlanırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Partnerimin yeterince zeki olup olmadığı konusunda çevremdeki insanlardan (arkadaşlarımdan, ailemden vs.) sık sık onay ararım.
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarını görmezden gelmekte zorlanırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Partnerimin hayatta “bir şey başarma” becerisini sürekli diğer kadın/erkeklerinkiyle karşılaştırırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Partnerimin zeka seviyesini diğer kadın/erkeklerinkiyle sürekli karşılaştırırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Partnerimin duygusal tepkilerini diğer kadın/erkeklerle karşılaştırma eğilimimi kontrol etmekte zorlanırım.
	0
	1
	2
	3
	4


	13.
	Partnerimin yeterince zeki olmadığı düşüncesi beni çok rahatsız eder.
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Partnerimin fiziksel görünüşündeki kusurlarla ilgili düşünceler beni sürekli rahatsız eder.
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	Her gün, partnerimin “iyi ve ahlaklı” bir insan olmadığı düşüncesinden rahatsız olurum.
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Sürekli, partnerimin yeterince ahlaklı olduğuna dair kanıt ararım.
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizliğine ilişkin düşünceler beni her gün rahatsız eder.
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Partnerim aklıma her geldiğinde görünüşündeki kusurları düşünürüm.
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Partnerimin ahlak düzeyini sürekli incelerim.
	0
	1
	2
	3
	4

	21.
	Sürekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye çalışırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	22.
	Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduğuna ilişkin şüpheler beni rahatsız eder.
	0
	1
	2
	3
	4

	23.
	Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.
	0
	1
	2
	3
	4

	24.
	Partnerimin tuhaf bir şekilde davranıp davranmadığını sürekli incelerim.
	0
	1
	2
	3
	4

	25.
	Zihnim partnerimin hayatta başarılı olup olmayacağını değerlendirmekle çok meşguldür.
	0
	1
	2
	3
	4

	26.
	Partnerimin fiziksel kusurlarını diğer kadın/erkeklerinkiyle karşılaştırma konusunda kontrol edemediğim bir dürtü hissederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	27.
	Partnerimi düşündüğümde, modern dünyada başarılı olabilecek türden biri olup olmadığını merak ederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	28.
	Sürekli, partnerimin iş hayatındaki başarısına dair kanıt ararım.
	0
	1
	2
	3
	4


Kodlama
	Ahlaklılık: 6, 15, 17, 20

	Sosyallik: 2, 5, 18, 21

	Duygusal İstikrar: 7, 12, 22, 24

	Yeterlilik: 10, 25, 27, 28

	Dış görünüş: 9, 14, 19, 26

	Zeka: 3, 8, 11, 16


Ölçeğin araştırmalarda kullanılmak istenmesi durumunda, basılı formuna ve geçerlilik-güvenilirlik değerlerine ulaşmak için Doç. Dr. Müjgan İnözü’yle iletişime geçilebilirsiniz.

e-mail: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

