ROMANTİK İLİŞKİ OBSESYON VE KOMPULSİYONLARI ÖLÇEĞİ

(RİOKÖ)

Aşağıda insanların yakın ilişkilerinde yaşayabilecekleri deneyimlere ilişkin ifadeler yer almaktadır. Sizin yakın ilişkilerinizde neler yaşadığınızı değerlendirmek istiyoruz. Lütfen aşağıdaki ifadelerin yakın ilişkilerinizde deneyimlediğiniz düşünce ve davranışları ne ölçüde yansıttığını belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik ilişki içinde olduğunuz kişi (eş, sevgili, nişanlı, sözlü vb.) kastedilmektedir.
Rakamlar aşağıda görülen sözlü ifadelere denk gelmektedir:

	Bana hiç uygun değil.
0
	Bana biraz uygun.
1
	Bana orta düzeyde uygun.
2
	Bana oldukça uygun.
3
	Bana çok uygun.

4


	1.
	Partnerimi gerçekten sevmediğim fikrini aklımdan çıkaramam.
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Partnerimle ilgili şüphelerimi aklımdan kolaylıkla çıkarabilirim.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	İlişkimden sürekli şüphe duyarım.
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili şüphelerimi aklımdan çıkarmakta zorlanırım.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	İlişkimin doğru olup olmadığını tekrar tekrar kontrol ederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Sürekli, partnerimin beni gerçekten sevdiğine dair kanıt ararım.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Partnerimi neden sevdiğimi kendime tekrar tekrar hatırlatmam gerektiğini hissederim.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Partnerimin beni sevdiğinden eminim.
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	İlişkimde bir şeylerin “doğru olmadığına” dair düşüncelerden aşırı derecede rahatsız olurum.
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Partnerime olan sevgimden sürekli şüphe duyarım.
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Partnerime sürekli beni sevip sevmediğini sorarım.
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Sık sık ilişkimin “doğru” olduğuna dair onay ararım.
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	Partnerimin aslında benimle birlikte olmak istemediği düşüncesi beni sürekli rahatsız eder.
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Partnerimi ne kadar sevdiğimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektiğini hissederim.
	0
	1
	2
	3
	4


Kodlama

	Partnere duyulan sevgi: 1, 7, 10, 14

	İlişki “doğruluğu”: 3, 5, 9, 12

	Partner tarafından sevilmek: 4, 6, 11, 13

	Tüm soruların eşdeğer cevaplandığını kontrol etmek için: 2, 8


Ölçeğin araştırmalarda kullanılmak istenmesi durumunda, basılı formuna ve geçerlilik-güvenilirlik değerlerine ulaşmak için Doç. Dr. Müjgan İnözü’yle iletişime geçilebilirsiniz.

e-mail: mujganinozu@hacettepe.edu.tr
