De ROCI
De volgende stellingen beschrijven de manier waarop veel mensen intieme relaties kunnen ervaren. Wij zijn geintereseerd in de manier waarop U in het algemeen intieme relaties ervaart. Geef alstublieft aan,  in hoeverre  zulke gedachten en gedragingen UW ervaringen beschrijven in intieme relaties.

De nummers verwijzen naar de volgende beschrijvingen:
	Helemaal niet
0
	Weinig
1
	Matig
2
	Veel
3
	Heel veel
4


	1.
	De gedachte dat ik niet echt van mijn partner hou, achtervolgt mij
	
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Ik vind het makkelijk mijn twijfels over mijn partner van mij af te zetten
	
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Ik twijfel voortdurend aan mijn verhouding
	
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Ik vind het moeilijk de twijfels dat mijn partner niet echt van mij houdt, van mij af te zetten
	
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Ik controleer voortdurend of mijn verhouding “juist” voelt
	
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Ik zoek steeds naar bewijs dat mijn partner echt van mij houdt
	
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Ik voel dat ik mijzelf telkens weer de redenen moet herinneren waarom ik 

van mijn partner hou
	
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Ik weet zeker dat mijn partner van mij houdt
	
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	Ik ben erg verontrust door de gedachten dat er iets "niet juist" is in mijn relatie
	
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Ik twijfel voortdurend aan mijn liefde voor mijn partner
	
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Ik blijf mijn partner vragen of hij/ zij echt van mij houdt
	
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Ik zoek constant  bevestiging dat mijn relatie met mijn partner “juist” is
	
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	De gedachte dat mijn partner niet echt bij mij wil zijn, zit mij constant dwars
	
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Ik heb de behoefte omconstant te controleren hoeveel ik van mijn partner hou
	
	0
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	


Coding 

	Liefde voor de partner: 1,7,10,14

	 “Juistheid” van de verhouding:3,5,9,12

	Geliefd zijn door de partner:4,6,11,13

	Om gelijke score voor alle items te controleren: 2, 8


