PROCSI

Las siguientes declaraciones describen la manera en la que la gente puede vivir sus relaciones íntimas. Nosotros estamos interesados en la manera en que USTED experimenta las relaciones íntimas. Por favor, puntúe el grado en que ciertos pensamientos y comportamientos describen como usted vive sus relaciones íntimas.

Los números se refieren a las siguientes valoraciones: 
	Para nada

0
	Un poco

1
	Moderadamente 

2
	Mucho

3
	Muchísimo

4


	1.
	Estoy contento/a con el nivel moral de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Evalúo repetidamente el funcionamiento social de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Cuestiono constantemente si mi pareja es suficientemente profundo/a e inteligente
	
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Estoy satisfecho/a con el aspecto de mi pareja 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Estoy perturbado/a por pensamientos acerca de las habilidades sociales de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Estoy constantemente molesto/a por dudas acerca del nivel moral de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Me resulta difícil eliminar  el pensamiento de que mi pareja esta desequilibrado/a mentalmente
	
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	A menudo busco reafirmación (por parte de mis amigos, familiares, etc.) acerca de si mi pareja es suficientemente inteligente
	
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	Cuando estoy con mi pareja me resulta difícil ignorar sus defectos físicos 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Comparo continuamente las capacidades de mi pareja para “lograr algo” en la vida con las de otros/as hombres/mujeres
	
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Comparo continuamente el nivel de inteligencia de mi pareja con el de otros/as hombres/mujeres
	
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Me resulta difícil controlar mi tendencia a comparar las respuestas emocionales de mi pareja con las de otros/as hombres/mujeres
	
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	La idea de que mi pareja no es suficientemente inteligente me molesta mucho
	
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Estoy constantemente molesto/a por pensamientos con respecto a los defectos en el aspecto físico de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	La idea de que mi pareja no es una persona “buena y moral” me molesta a diario
	
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Me siento bien con respecto al nivel de inteligencia de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Estoy continuamente buscando pruebas de que mi pareja es suficientemente moral 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	A diario me molestan pensamientos acerca del pobre funcionamiento de mi pareja en situaciones sociales 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Cada vez que me acuerdo de mi pareja pienso en los defectos en su aspecto físico 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Estoy constantemente examinando el nivel moral de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	21.
	Intento continuamente compensar las deficiencias sociales de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	22.
	Estoy molesto/a por dudas acerca de la estabilidad emocional de mi pareja
	
	0
	1
	2
	3
	4

	23.
	Estoy contento/a con las habilidades sociales de mi pareja 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	24.
	Examino de manera continua si mi pareja actúa de forma extraña 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	25.
	Estoy extremadamente preocupado/a evaluando la capacidad de mi pareja de “hacer algo de si mismo/a”
	
	0
	1
	2
	3
	4

	26.
	Siento un impulso incontrolable de comparar los defectos físicos de mi pareja con los de otros/as hombres/mujeres 
	
	0
	1
	2
	3
	4

	27.
	Cuando pienso en mi pareja me pregunto si es el tipo de persona que puede tener éxito en el mundo moderno
	
	0
	1
	2
	3
	4

	28.
	Busco continuamente pruebas del éxito profesional de mi pareja

	
	0
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	


Codificación 

	Moralidad 6,15,17,20

	Sociabilidad 21,18,5,2

	Estabilidad emocional  24,22,12,7

	Aptitud  28,27,25,10 

	Aspecto físico 26,19,14,9

	Inteligencia        3,8,11,13

	


